HUMQR Mit Humor den

Fuhrungsmarathon meistern!

Integration einer wichtigen Ressource in den Arbeitsalltag
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DEUTSCHES INSTITUT FUR
HUMeR Warum Humor im Fuhrungsalltag?

= Reziproker Effekt
= Entspannung und Deeskalation

= Aufmerksamkeit erhohen
und die soziale Attraktivitat steigern

= Ressource im Arbeitsalltag
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HUMeR Humorvolles Selbstmanagement
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HUME@R Woruber haben Sie
zuletzt gelacht?
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Humor
ist die Fahigkeit bzw. die Bereitschaft den

Schwierigkeiten des Alltags/ Unzulanglichkeiten
dieser Welt heiter und gelassen zu begegnen.

DUDEN
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1. Atmen
2. Umschalten und die Perspektive wechseln




Fli:jsMNséﬁ Humorforschung von
Rod Martin & Tabea Scheel

Selbstaufwertender Selbstabwertender
Humor Humor

Sozialer Aggressiver
Humor Humor

Andere
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Argernisse, Storungen,
Glaubenssatze,
Vorwurfe...

1.) Sammeln
2.) Positiv Umdeuten
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21050 1Y BEAN COUNTER HERO




HUME@R Aufmerksamkeit erhohen

Humor
sinnvoll nutzen




HUMQR Humorvolles Vermitteln

von Regeln

* Auto Reparatur: € 40/
 Wenn Sie warten: € 45/
 Wenn Sie zugucken: € 60/
 Wenn Sie helfen: € 75/

D I D e |
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HUME@R

| Wir kennen schon 1.111 Ausreden.

Jede weitere horen Wir uns
fiir € 40,00 an.

Schwarzfahren kostet € 40,00 und ne Menge Nerven.

Fahrgasten ohne giiltigen Fahrausweis miissen wir eine Gebiihr von € 40,00 berechnen.
Please have your valid ticket ready for inspection. Should you be found without a valid ticket, we will be
forced to charge you a penalty payment of € 40,00. Thank you for your cooperation.
Sincerely Leipziger Verkehrshetriebe.




Y b4
ﬁw.m@ &
,///W , WMWA \

. @%Mmm%@ﬂ\&m g

/J@WW%%%%H@\V. 7

\Wwww\ﬂmwu\\k

iel mit dem Status

HUMeR Sp

oz
D
L
(-
>
-
(-
(%2}
Zz
w
L
I
O
(%}
-
=
L
(a]




Im Humor macht man sich
manchmal dummer als man
Ist und wirkt dadurch kluger,
als man scheint.



HUMER Tips to Go!

Angebote erkennen und annehmen

X am Tag etwas positiv Umdeuten

x am Tag jmd. zum Star machen

X am Tag ein Kompliment machen
eine humorvolle Spielregel vereinbaren
bewusst Ungewohnliches nutzen
Humortagebuch im Team
,Humorecke”
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